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Forår/sommer 2023 

       

Søndag d. 19. Marts Race  9:30 Idrætscentret 

Søndag d. 26. Marts Race  9:30 Idrætscentret 

Torsdag d. 30. Marts Alle  19.00 Ryttermøde - Idrætscentret 

Søndag d. 2. April Race/MTB/Gravel Standerhejsning – program følger  

Tirsdag d. 4. April Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 6. April Race  08.30 Idrætscentret (Skærtorsdag) 

Mandag d. 10. April Race  08.30 Idrætscentret (2. Påskedag) 

Mandag d. 10. April Race  Rundt om Rold (individuel tilmelding) 

Tirsdag d. 11. April Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 13. April Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 16. April Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 18. April Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 20. April Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 23. April Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 25. April Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 27. April Race  18.30 Idrætscentret 

Lørdag d. 29. April MTB/Gravel/E-bike Beierholm MTB i Saltum 

Søndag d. 30. April Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 2. Maj Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 4. Maj Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 7. Maj Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 9. Maj Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 11. Maj Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 14. Maj Race  08.30 Idrætscentret 

Søndag d. 14. Maj Race  Grejsdalsløb – fælles tilmelding 

Tirsdag. d. 16. Maj Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 18. Maj Race  08.30 Idrætscentret (Kr. Himmelfart) 

Torsdag. d. 18. Maj Race  Danmarks højeste motionsløb 

    Skanderborg – evt. fælles tilmelding 

Søndag d. 21. Maj Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 23. Maj Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 25. Maj Race  18.30 Idrætscentret 

Mandag d. 29. Maj Race  08.30 Idrætscentret (2. Pinsedag) 

Tirsdag d. 30. Maj Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 1. Juni Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 4. Juni Race  08.30 Idrætscentret (Hjallerup Marked) 

Tirsdag d. 6. Juni Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 8. Juni Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 11. Juni Race  08.30 Idrætscentret 
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Tirsdag d. 13. Juni Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 15. Juni Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 18. Juni Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 20. Juni Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 22. Juni Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 25. Juni Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 27. Juni Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d.29. Juni Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 2. Juli Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag. d. 4. Juli Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 6. Juli Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 6. Juli Race  Skanseløbet Hals 

    Individuel tilmelding 

Søndag d. 9. Juli Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 11. Juli Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 13. Juli Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 16. Juli Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 18. Juli Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 20. Juli Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 23. Juli Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 25. Juli Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 27. Juli Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 30. Juli Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 1. August Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 3. August Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 6. Juli Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 8. August Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 10. August Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 13. August Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 15. August Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 17. August Race  18.30 Idrætscentret 

Lørdag d. 19. August Alle  Læsø rundt – evt. fælles tilmelding 

Søndag d. 20. August Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 22. August Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 24. August Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 27. August Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 29. August Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 31. August Race  18.30 Idrætscentret 

Lørdag d. 2. September Race  Sommertur starter (særskilt tilmelding) 

Søndag d. 3. September Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 5. September Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 7. September Race  18.30 Idrætscentret 
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Lørdag d. 9. September Race  Sommertur slutter 

Søndag d. 10. September Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 12. September Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 14. September Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 17. September Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 19. September Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 21. September Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 24. September Race  08.30 Idrætscentret 

Tirsdag d. 26. September  Race  18.30 Idrætscentret 

Torsdag d. 28. September Race  18.30 Idrætscentret 

Søndag d. 1. Oktober Race  08.30 Idrætscentret – Sidste tur racer 

 

 

Det er tanken, at flere af søndagsturene starter tidligere og med øget distance. Følg med på 

Facebookgruppen. 

 

Der bliver også en gentagelse af vores tur ”Fjorden Rundt”. Nærmere tilgår om dato og tidspunkt. 


